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Verksamhetsberattelse for
Minami Budokai

2016

Minami Budokai ar en ideell férening som ar ansluten till Svenska Budo &
Kampsport forbundet.

Svenska Budo & Kampsportforbundet ingar i Riksidrottsforbundet och organiserar
sedan i borjan av 1960-talet de allra flesta ostasiatiska kampsporter och sedan
2003 aven icke-asiatiska kampsporter som tranas i vart land.

Minami Budokai bedriver idrottslig verksamhet inom budo- & kampsport med
traning och tavling for Jujitsu, Kyokushin karate, Yamaue Aki Jutsu, Kali de Mano
samt sjalvforsvar.

Foreningen har som andamal att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med
idrottsrorelsens verksamhetsidéer, samt med sarskild malsattning att starka
barns, ungdomars och vuxnas fysiska och mentala halsa.

Foreningen skall i sin verksamhet aktivt verka for en dopningsfri idrott.

Foreningen bedriver verksamhet i Haninge kommun med traningsmajligheter
mandagar, tisdagar, onsdagar, torsdagar, fredagar, l6rdagar och séndagar i
Torvalla kampkonstcenter och Ribby sporthall.

Vara traningar ar niva- och kunskapsanpassad med aldersindelade grupper for
barn, ungdomar och vuxna. Var verksamhets schema foljer skolans var- och
hostterminstider.
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1. Minami Budokai Styrelse 2016

Namn Roll
Dick Pettersson Ordfoérande
Tobbe Bjorklund Vice Ordférande
Mattias Ohdén Kassor
Suzanne Ahlgvist Sekreterare
Tobias Gisselson Ledamot
Magnus Johansson Ledamot
Joakim Strahle Ledamot
Niklas Steise Suppleant
Maria Stjernberg Suppleant
Jeanette Moritz Revisor

Robin Thompson
Christer Lundgren
David Sjogren

Valberedning (Sammankallande)
Valberedning
Valberedning

Styrelsen har under aret hallit sex stycken styrelsemoéten och aven ett
tranarmoten dar styrelsen och tranare har traffats.

Darutover har styrelsen handlagt arenden I6pande genom arbetsmoéten, E-post,
telefon, sluten Facebook-grupp samt personliga kontakter.

Antal medlemmar per 2016-12-31 ar 193 stycken. Ordinarie arsmote holls i Ribby
Sporthall Dojo 2016-01-20. M6tets ordférande var Dick Pettersson och 12 stycken

rostberattigade motesdeltagare deltog.

Styrelsen har fatt medlemmarnas uppdrag att férvalta medlen i god ordning for
verksamheten. Féreningens ekonomi ar god.
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De storsta intdktsposterna ar medlems- och traningsavgifter samt kommunala och
statliga bidrag .

Pa utgiftssidan ar materialkostnader, forrads- och lokalhyror samt lagerkostnader
storst.

Klubbens medlemmar ar forsakrade i Folksam genom riksidrottsférbundet.
Forsakringsavgiften for Minami Budokai medlemmarna ingar i medlemsavgiften
som ar 100kr per ar for barn och 200 kr per ar for vuxna.

2. Klubbens Verksamhet

Klubbens verksamhet bedrivs i Torvalla Kampkonstcenter och Ribby Sporthall
under foéljande dagar och tider.

2.1 Torvalla Kampkonstcenter i Haninge:

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag

Torvalla Sport o Simhall

Kampsport 1 (Gamla 25:an)

10:00-12:00
Karate
Kata & Fys

17:00-20:00 | 17:00-20:00

Karate Karate
20:00-21:30 | 17:30-18:30 | Teknikpass &
Jujitsu Barn Katapass

Grundtraning
& Fighting
18:30-20:00
Vuxna
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Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag

Vasterhaninge

2.2 Ribby Sporthall i Vasterhaninge:

Ribby Sporthall

10:00-12:00
Yamaue
AKki Jutsu

18:00-22:00 | 18:00-22:00 @ 18:00-19:00 & 18:00-21:00 & 18:30-20:00 @ 12:15-13:15

Jujitsu Karate Karate Jujitsu Kali de Mano Karate
Nyborjare Avancerad Tavlingstr.
18:00-19:00 18:30-19:30 18:00-19:00
Barn Barn 19:15-20:45 Barn

19:00-20:00 19:30-21:00 = Kali de Mano | 19:00-20:00
Ungdomar Vuxna Ungdomar
20:00-21:45 20:00-21:45

Vuxna Vuxna
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3. Minami Budokais instruktdrer 2016

Vara instruktorer ar sjadlva hjartat i klubben och som bedriver traning sju dagar i
veckan for vara medlemmar inom Karate, Jujitsu, Kali de Mano och Yamaue Aiki
Jutsu.

Alla vara instruktérer inom Minami Budokai lagger ner mycket arbete och
engagemang for att ge vara medlemmar en sa kvalitativ och rolig traning som
mojligt.

Namn och titel Roll
Hakan Ekenberg, Renchi Stilchef for Jujitsu
Antonio Somma, Sensei Huvudtranare for Jujitsu, Kali de Mano &
Yamaue Aiki Jutsu
Johan Sjoholm, Sensei Tranare for tavlingsjujitsu
Patrik Bergman, Sempai Tranare for Jujitsu, Kali de Mano &
Yamaue Aiki Jutsu
Tobbe Bjorklund, Sempai Tranare for Jujitsu & Yamaue Aiki Jutsu
Namn och titel Roll
Robin Thompson, Sempai Huvudtranare for Karate
Niklas Steise, Sempai Tranare for Karate
Marianel Johansson, Sempai Trénare for Karate (barn)
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4. Lager, tavlingar, kurser etc.

Under aret har foljande lager, tavlingar, kurser och kompetensutveckling
genomforts forutom ordinarie traning.

Nr. Aktivitet Datum Beskrivning
1. Januarilagret Ronin 24-25 Januari Fran Minami deltog Antonio Somma,
2016 for Jujitsu Johan Sjoholm, Patrik Bergman, Suzanne

Ahlgvist, Dick Pettersson, Tobias
Gisselson, Peter Hallkrans, Elise Drum,
Madelene Hakansson och Ellinor
Stenmark i det arliga Januari lagret hos
Ronin i Goteborg med instruktoérer
sasom:

1. J.K Yamaue Soke 10:e Dan,
Yamaue Aiki Juts & Nord Shaolin
Kung Fu

2. Uno Feltdhusen Soke 9:e Dan,
Jujutsu

3. Stefan Linnarsson Shihan 7:e Dan
Stefan Gustavsson Renchi 6:e Dan

2. Minami Budokai 19 Mars Minami Budokai arliga varlager i Torvalla
Varlager med Jujitsu Traningshall med gastinstruktorena
och Nord Shaolin Sensei Rickard Sandqvist 6:e Dan och
Kung-Fu Mats Olsson 4:e Dan.

3. Information fran n/a Detta kommer att uppdateras sa fort
Karate sektionen informationen har inkommit!
saknas!

4. Information fran n/a o Detta kommer att uppdateras sa
Karate sektionen fort informationen har inkommit!
saknas!

5. Information fran n/a Detta kommer att uppdateras sa fort
Karate sektionen informationen har inkommit!
saknas!

6. Kali de Mano 23 April Kali de Mano workshop med Pangulong
Workshop Guro Claes Johansson, Guro Robin
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Ljungberg och Mats.

Ett utmarkt tillfalle att fortsatta utveckla
sina kunskaper inom Kali de Mano en
Filippinsk Martial Arts

7. Information fran n/a Detta kommer att uppdateras sa fort
Karate sektionen informationen har inkommit!
saknas!
8. Tekniklager Jujitsu 30 April Tekniklager for Jujitsu och stilen "Gendai
bushi no Michi”
9. Gradering Jujitsu 7 Maj Gradering for Jujitsu och stilen “Gendai
bushi no Michi”
10. IBU Kongress 21 Maj Varan stormastare Soke JK Yamaue, 10:e

Dan fyllde 70-ar och firades den 21:a Maj
2016 i Kbpenhamn.

Soke JK Yamaue foddes i Japan 1946 och
utexaminerades i Ritsumeikan-
universitetet i Kyoto, Japan.

Det ar svart att sdga nar han borjade
med Aiki Jutsu eftersom han foddes i en
budo-familj.

Hans far larde honom Judo- och
kiropraktiktekniker, en av hans farbroder
larde honom Ju Ryu Karate och

en morbror till sin far larde honom Aiki
Jutsu och Aiki Do.

Han ar valkand i varlden som grundare
av Nord Shaolin Kung Fu och Yamaue
Ryu Aiki Jutsu.

Soke JK Yamaue har fatt flera Budo- och
International Hall of Fame priser och
utmarkelser fran hela varlden.

Soke Yamaue ar en buddhistisk prast i
Daishoji Imperial Temple och Saga
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Imperial Palace.

Fran Minami Budokai sa deltog foéljande
personer pa jubileumslagret och firandet
av stormastare Soke JK Yamaue:

1. Renchi, Hakan Ekenberg
2. Sensei, Antonio Somma
3. Sensei, Michael Nylander
4. Sensei, Johan Sjoholm
5. Sempai, Tobbe Bjorklund
6. Sempai, Patrik Bergman
7. Suzanne Ahlqvist
8. Dick Pettersson
11. Information fran n/a Detta kommer att uppdateras sa fort
Karate sektionen informationen har inkommit!
saknas!
12. Information fran n/a Detta kommer att uppdateras sa fort
Karate sektionen informationen har inkommit!
saknas!
13. Kali de Mano 3-5 Juni Pa fredagen den 3 juni pa eftermiddagen
sommarlager akte Antonio Somma, Dick Pettersson,

Erik Pettersson och Maud Pettersson
fran KdM Stockholm mot Goteborg for
arets Kali de Mano Summercamp 2016.

Vi fick prova pa den mycket effektiva och
funktionella sjalvforsvarssystemet Wing
Chun Kung Fu med gastinstruktor Anders
Randin.

Med Soke Uno Feldthusen som
gastinstruktor fick kora snabba
avvapnings tekniker. Vidare sa holl
Sensei Antonio Somma ett Jujitsu pass
med bland annat olika falltekniker,
nertagningar och tryckpunkter.

14. Information fran n/a Detta kommer att uppdateras sa fort
Karate sektionen informationen har inkommit!
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saknas!

15.

Kali de Mano
Workshop, Stockholm

29-30
September

Pangulong Guro Claes Johansson ar en
av Broderna Johansson som grundade

Kali de Mano och Kali Society och ar en
expert i Filippinska Martial Arts (FMA).

Claes Johansson har tranat kampsport i
tre decennier och har rest varlden 6ver
och studerat och undervisat FMA och
flera andra kampsporter.

Pangulong Guro Claes Johansson ar
erkand som Senior Master av
Grandmaster E.A Presas.

Claes har erfarenhet av flera FMA stilar
sasom: Pencak Silat, Savate,
Thaiboxning, TaeKwonDo och Jujutsu.

16.

Hostlager 2016 med 1-2 Oktober
Jujitsu och Kali de

Mano

Minami Budokai’s hostlager 2016 gick av
stapeln den 1-2 Oktober i Torvalla
Kampkonst Center i Haninge med ett
stort deltagande av 85st. personer fran
framforallt Haninge, Solna, Nacka m.fl.

Ett stort tack till alla deltagare som kom
pa lagret och till alla vara instruktoérer:

1. Shihan Stefan Linnarsson, Ronin
Jujutsu

2. Renchi Stefan Gustavsson, Ronin
Jujutsu

3. Pangulong Guro Claes Johansson,
Kali de Mano

4. Joakim Vistam, Junior
Landslagscoach i Ju-Jutsu

5. Fredrik Widgren, EM-mastare och
VM-medaljer i Ju-Jutsu

6. Sensei Antonio Somma, Minami
Budokai

7. Sempai Patrik Bergman, Minami
Budokai
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8. Sempai Tobbe Bjorklund, Minami

Budokai
17. Solna Jujutsuklubb 29 Oktober Det firades med ett jubileumslager den
firar 25 ar 29 oktober for vuxna dar det kom flera
svenska och internationella
gastinstruktorer:
1. Soke Andrew McGill, 10 Dan
England
2. Hanshi Johan Pettersson, 8 Dan
Sverige
3. Shihan Tony Brown, 6 Dan
England
4. RenchilJohan Grankvist 6 Dan
Sverige
Fran Minami Budokai sa deltog:
1. Sensei Antonio Somma
2. Sempai Tobbe Bjorklund
3. Leo Nilsson
4. Dick Pettersson
18. Information fran n/a Detta kommer att uppdateras sa fort
Karate sektionen informationen har inkommit!
saknas!
19. Information fran n/a Detta kommer att uppdateras sa fort
Karate sektionen informationen har inkommit!
saknas!
20. Jujitsu Tekniklager 3 December Tekniklager for Jujitsu och stilen ”"Gendai
bushi no Michi”
21. Information fran n/a Detta kommer att uppdateras sa fort
Karate sektionen informationen har inkommit!
saknas!
22. Gradering i Jujitsu 10 December | Gradering for Jujitsu och stilen “Gendai
bushi no Michi”
23. Information fran n/a Detta kommer att uppdateras sa fort

Karate sektionen
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saknas! informationen har inkommit!

24, Information fran n/a Detta kommer att uppdateras sa fort
Karate sektionen informationen har inkommit!
saknas!

25. Gemensam Jul- 17 December | Magisk Julavslutning pa Minami Budokai,
avslutning for Karate nar en trollkarl kom pa besok.
och Jujitsu

Robert Ace har arbetat som trollkarl i 8
ar, runt om i hela Sverige och ocksa
utanfor i [ander som Tyskland, Italien
och Kina.

Han bjop pa en knasig och magisk show
med busiga trollstavar, kort trick och
forvirrande rep.

Efter showen bjod klubben pa en
godispase och festis till barn och
ungdomar! Det fanns dven kaffe och
fikalangder till vuxna och foraldrar!

26. Information fran n/a Detta kommer att uppdateras sa fort
Karate sektionen informationen har inkommit!
saknas!
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5. Informationsteknik, IT

Information till klubbens medlemmar kommuniceras framst igenom hemsidan,
facebook, e-post, sms och telefon. Minami har dven det senaste aret satsat hart
pa Informationsteknik, IT for att underlatta informationshanteringen till
medlemmar samt underlatta administrationen for styrelsen.

Var hemsidan som ar “vart ansikte utat” har flyttas till SportAdmin och fatt ett
modernare utseende och design. Regelbunden information kommuniceras via
hemsidan som darmed blir mer levande for vara medlemmar.

Styrelsen jobbar med ett nytt och modernt medlemsregister for att forbattra och
forenkla for alla medlemmar. Registreringen tar ett par minuter och fungerade i
datorer, i smartphone eller pa surfplatta.

Alla medlemmar uppmanas att registrera sig i registret omedelbart da detta ligger
till grund for bland annat foreningens personforsakring samt kommande
ansokningar om kommunala och statliga bidrag.

IT-stodsystem:

Kommunikation Beskrivning

Minami hemsida www.minami.se

Minami facebook grupp Minami Budokai Sweden (Offentlig grupp)
SportAdmin Medlemsregister for Minami Budokai
Speedledger via Swedbank For bokforing
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6. Vison och vardegrundsord for Minami Budokai

Minami ar foreningen som delar med sig av sina erfarenheter. Vi ar féreningen
som bryr sig om.

6.1 Vision

Som medlem eller anhdrig till medlem skall man kanna trygghet och samhérighet
genom foreningen. Genom denna trygghet och samhorighet skall Minamis anda
om att bry sig om sina medmanniskor sprida sig aven utanfor traningslokalen.

Foreningen skall ocksa med sitt engagemang i kombination med professionellt
ledarskap forega med gott exempel for andra féreningar och med gladje dela med
sig av sina erfarenheter for att bidra till en positiv féreningskultur.

6.2 Vardeord, vardegrund och respekt

Vi i Minami visar respekt oavsett grad, kon, hudfarg, religion och personlighet. Var
installning ar inte att respekt skall fortjanas, utan om man ger respekt sa far man
respekt.

6.3 Omtanke

Som medlem i Miami skall man genom varandras omtanke kanna tillhérighet.
Foreningen skall ocksa dar sa ar mojligt visa omtanke mot medmanniskor i form
av hjalparbete, uppvisningar, insamlingar, etc.

6.4 Gladje

Basen i Minamis verksamhet skall utgéras av gladje:

Gladje att fa trédna Budo

Gladje att fa traffa kompisar i dojon och pa lager

Gladje av att kanna hur man utvecklas mentalt och fysiskt
Gladje av att fa gladja de andra med sin narvaro
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6.5 Odmjukhet

Vi visar 6dmjukhet genom att inte satta oss sjalva framst, vi delar andras bordor
utan att for den skull bli utnyttjade. Trots att vi utovar en idrott dar man kanske
som utomstaende med otrdanade 6gon ser en mycket explosiv energi, sa skall var
6dmjukhet for varandra och vara medmanniskor vara ett signum som raderar
intrycket av en aggressiv laddad aktivitet.

6.6 Tradition

Vi bevarar budons traditioner anpassat till dagens samhalle. Kampkonstens
publika utveckling har gjort att den numera forknippas med spektakuladra
fargsprakande galor i stora arenor. Minami foljer garna utvecklingen, dock utan
att asidosatta de gamla traditionerna, vilka sakerstaller det ledarskap som
formedlar varderingarna respekt, omtanke, gladje och 6dmjukhet.
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7. Slutord fran kassor och ordférande

Annu ett roligt och hindelserikt &r kan ldggas till handlingarna, 2016 har varit det
basta dret som kassor hittills.

Vara duktiga tranares idoga arbete med nadrvarorapporteringen har lett till att vi
under 2016 fatt bidrag pa éver 100 000 kr.

Som kassor sa ar den mest tidsédande arbetsuppgiften att skicka ut paminnelser
for obetalda fakturor. Det har blivit battre och battre men det finns fortfarande
utrymme for forbattringar. Sammantaget har vi en ekonomi som ar i god balans.

Pa forra arsmotet presenterades en budget dar mycket pengar avsattes for
traningslager, tavlingsverksamhet och fortsatt utveckling av saval tranare som av
flera av de stilar vi tranar.

Det ar viktigt att pengarna i sa stor utstrackning som mojligt gar tillbaka till
medlemmarna.

Forutom detta avsattes pengar till projekt som ger annu battre struktur och
ordning och reda samt underlattar féor medlemmarna. Till exempel en ny
webbsida via sportadmin, mojligheten att betala med betal/kreditkort och via
swish.

Under 2017, redan i var, kommer vi att smyga igang med en webbshop dar du kan
bestalla klubboverall, dogis och olika typer av redskap och profilklader.

Just det har arsmotet har en extra viktigt - vi star infor ett viktigt vagval:

Ska vi fortsatta driva verksamheten i kommunens lokaler, styrda av
tjanstemannens tilldelning av traningstider, men till en Iag kostnad (jamfort med
manga andra klubbar)? Eller ska vi ta det stora steget och etablera oss i en egen
lokal men till en hégre kostnad?

Manga av oss drommer om en egen dojo, andra tycker att det ar strunt samma.

Pa arsmotet 2017 kan du vara med och bestamma klubbens inrikting for manga ar
framover. Kom pa motet. Delta i diskussionerna. Rosta.

Mattias Ohdén, Kassdr Minami Budokai
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Dags att summera 2016 ars kampkonstar och tre ar som ordférande i Minami
Budokai. Kampkonst bendmns med manga olika namn och har utvecklats i manga
olika delar av varlden sdasom Japan, Philippinerna, Kina, Thailand, Israel, Brasilien,
etc.

Det som skiljer dem at huvudsakligen ar om det finns ett tavlingsmoment i stilen
eller om traningen huvudsakligen gar ut pa personlig utveckling mentalt och
fysiskt.

Oavsett vilken stil man tycker ar bast sa ger de olika kampkonsterna
tillfredsstallelse till alla utdvarna. Man bygger upp kamratanda och disciplin
forutom att trana kampkonst.

Riktigt fullard blir man aldrig, men du kommer att se nya majligheter i din
utveckling oavsett om du tranar sjalvforsvar eller vill tavla inom din kampkonst.

Det har varit ett roligt ar med en massa och fantastiska upplevelser med nya
bekantskaper. Att stifta nya bekantskaper med nya manniskor med olika
bakgrunder och intressen genom traningar, tavlingar eller lager ar att motas pa
lika villkor oavsett alder och bakgrund.

Vi har genomfort lyckade var- och hostlager med Jujitsu, Kali de Mano, Yamaue
Aiki Jutsu, Nord Shaolin Kung Fu och Karate med utomordentliga gastinstruktorer
fran Arlév, Goteborg, Nacka m.m.

Varan stormastare for Jujitsu Soke JK Yamaue, 10:e Dan fyllde 70-ar och firades
den 21:a Maj 2016 i Képenhamn.

Kommande ar hoppas vi kunna utveckla var forening ytterligare och se over
mojligheten att skaffa en egen lokal for varan verksamhet. Med egen lokal kan vi
fortsatta att utveckla framfoérallt varan barn- och ungdom verksamhet som inte
ryms i Ribby dojo idag. Vi har heller inte fatt riktigt bra tider av kommunen i
Torvalla dojo, vilket ocksa hammar varan utveckling. Denna fraga kommer att
vara den absolut viktigaste fragan pa kommande arsmote som ar foreningens
hogsta beslutande organ.
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Minami Budokai kommer att jobba vidare med Riksidrottsforbundets strategiska
omraden med 6vergripande mal ar 2025

» Livslangt idrottande - Svensk idrott ska vidareutveckla verksamheten sa att
barn, unga, vuxna och aldre valjer att idrotta i forening under hela livet.

» Svensk idrott ska na fler idrottsliga framgangar internationellt.
» Alla lever och leder enligt Svensk idrotts vardegrund.

» Svensk idrott ska vidareutvecklas, samverka med andra aktérer och ge goda
mojligheter att idrotta i forening.

> |drottsrorelsen ar en annu starkare samhallsaktor.

Jag ar glad att fa vara en del av denna forening och jag ar glad att vi har sa manga
fantastiska ideella instruktorer och styrelsemedlemar som ger av sin tid och sitt
engagemang — det ar nyckeln till var framgang.

Slutligen vill jag tacka alla medlemmar och mina fina styrelsekamrater i Minami
Budoaki.

Dick Pettersson, Ordférande Minami Budokai
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8. Styrelsens underskrifter med namn och datum

Dick Pettersson, Ordférande

Torbjorn Bjorklund, Vice Ordférande

Mattias Ohdén, Kassor

Suzanne Ahlqvist, Sekreterare

Tobias Gisselson, Ledamot

Magnus Johansson, Ledamot

Joakim Strahle, Ledamot
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