
Schema Träningar MINAMI BUDOKAI VT-2010

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag 

Ribby 

18.30-19.30 KaBarn

18.00-19.00 JujBarn 19.30-21.00 KaUngD

19.00-20.00 JujUngD 19.30-21.00 KaVux

20.00-22.00 JujVux 20.00-22.00 KaVux

13.00-16.00

ALLA fri träning 

Torvalla 

18.00-19.00 JujBarn

19.00-20.00 JujUngD

20.00-22.00 JujVux

Huddinge 

18.00-19.00 JujBarn JujBarn

19.00-21.00 JujUngD/JujVux JujUngD/JujVux

Schema kan ändras vid läger eller liknande för aktuellt schema se www.minami.se  

Föklaringar : JujBarn Jujitsu barn 7-12år KaBarn karate barn 7-14år

JujUngD Jujitsu ungdom 12-14år KaungD Karate ungdom +15

JujVux Jujitsu vuxna samt +15årKaVux Karate vuxna 

Med reservation för förändringar Styrelsen/Tränarna 



Söndag

Klubbdag

ALLA fri träning 

11.00-12.00 KaBarn/

12.00-13.00 KaUngD/

12.00-13.00 KaVux


