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   Välkommen till Minami Budokai
Minami Budokai är en ideell förening baserad i Haninge/Vega, söder om Stockholm.

 

Vi bedriver verksamhet för vuxna, ungdomar samt barn från 7 års ålder.

 

Vi har verksamhet 7 dagar i veckan i vår Dojo i Vega där vi utövar kampkonst i form av Jujitsu, Kyokushin Karate, Kali de Mano, Yamaue Aiki Jutsu och Kickboxning med inriktning mot självförsvar, motion och tävling. 






   Dags att bli medlem!2024-01-21 13:02


Nu är den inledande prova-på-perioden slut och det är dags att bestämma sig för om du vill fortsätta träna hos Minami Budokai eller inte.

 

För dig som vill fortsätta träna måste registrera dig.

 

Om du inte hunnit med att provträna så erbjuder vi nu provträning enligt ordinarie regler.

 




   Allstyle The Future Vega #2 Lördag 17/22024-01-04 19:32


Osu och gott nytt!

 

Nu kan vi med stolthet och förväntan meddela den glada nyheten. 

Lördagen den 17 februari kommer vi att arrangera vår andra officiella tävling, 

Allstyle ”The Future” Vega #2 i vår fina Minami-Dojo. Det är en tävling för ungdomar mellan 10-17 år där många olika stilar möts på mattan i ett eget regelsystem.

 

All information om tävlingen finner ni via länken nedan. Vi hoppas att många av er tar er möjligheten att komma för att supporta de tävlande från både vår klubb och andra inbjudna klubbar.

 

Inträde för publik till tävlingen är 50 kr/person och barn under 7 år går in gratis i sällskap av en betalande vuxen. Publikinsläpp är från kl 11:30, matchstart kl 12:00.

 

Det kommer finnas möjlighet att köpa lättare mat, fikabröd och dryck på plats för att hålla energin uppe. Varmt välkomna!

https://smoothcomp.com/en/event/14941




   Terminsstart den 8:e januari2024-01-01 12:53
Terminsstart

Efter en härlig period av både jul- och nyårsfirande så är det dags att komma igång med träningen igen.

 

Måndagen den 8e drar vi i gång med kickboxning, jujutsu och Kali de Mano. Dagen därpå är det dags för karaten.

 

Alla träningstider är desamma som under höstterminen.

 

Det blir inte lättare sen, så upp på fötterna så kör vi igång!

 

Öppet hus

Vi kommer ha ett öppet hus den 7:e januari kl 12:30-13:30, så om du känner någon som kanske är intresserad av att börja träna så är detta ett lysande tillfälle att besöka oss.

Läs mer och sprid gärna denna länken.


Med vänliga hälsningar

Styrelsen och instruktörerna




   Terminsstart, 30-årsjubileum och öppet hus2023-08-18 17:55


Terminsstart

Efter en relativt kall sommar blickar vi nu framåt mot en höst och vinter fylld av träning och andra aktiviteter.

 

Måndagen den 21e drar vi i gång med kickboxning, jujutsu och Kali de Mano. Dagen därpå är det dags för karaten.

 

För kickboxning, jujutsu och Kali de Mano är det samma träningstider som i våras. För karaten så ändras tiderna något och ett extra barnpass läggs till på torsdagar. Läs mer om förändringarna här

 

Det blir inte lättare sen, så upp på fötterna så kör vi igång!

 

30-årsjubileum

Under oktober fyller Minami Budokai 30 år och det ska vi fira med ett 30-årsläger. Så skriv redan nu in i era kalendrar att ni ska vara med på läger den 21–22 oktober i Torvalla Sporthall. Det kommer bli träning med både våra och speciellt inbjudna instruktörer.


Öppet hus

Vi kommer ha ett öppet hus den 27:e augusti kl 12:30-13:30, så om du känner någon som kanske är intresserad av att börja träna så är detta ett lysande tillfälle att besöka oss.

Läs mer och sprid gärna denna länken.


Med vänliga hälsningar

Styrelsen och instruktörerna




   Terminsstart den 9e Januari2023-01-02 11:19


Osu!

 

Måndagen den 9:e drar vårterminen i gång officiellt. Schemat är detsamma som tidigare.

 

Det är lätt hänt att man tappar träningen efter några veckors uppehåll så se till att komma tillbaka nu på direkten. Det blir inte lättare.

 

Nya medlemmar är välkomna från och med måndagen den 16:e Januari. Vi kommer hålla ett öppet hus den 15:e Januari och har du någon i din närhet som är sugen på att komma igång med sin träning rekommenderar vi att de besöker oss på detta möte för att få en bättre bild av vilka vi på Minami är och vad vi erbjuder.

 

Vi ses i dojon,

Styrelsen




   Kallelse till Årsmöte 2022!2021-12-08 15:31


Härmed kallas alla medlemmar i klubben Minami Budokai till ordinarie årsmöte.

 

Årsmötet äger rum onsdagen den 26 januari 2022 från kl. 18:30 till ca. 21:00 i Minami Vega Dojo.

Följande handlingar kommer att finnas tillgängliga cirka en till två veckor innan årsmötet via vår hemsida:

	Dagordning för årsmötet - Dagordning
	Verksamhetsberättelse 2021 - Verksamhetsberättelse
	Budget 2022 - Budget
	Eventuella Motioner & Propositioner
	Resultatrapport 2021 - Resultatrapport
	Balansrapport 2021 - Balansrapport
	Revisionsberättelse 2021 - Revisionsberättelse


 

Medlems rösträtt:

Enligt stadgarna §17 är medlem röstberättigad om medlemmen har betalat förfallna medlemsavgifter (det vill säga medlemsavgiften som förföll 31 januari 2021) och under mötesåret 2022 fyller lägst 18 år.

Rösträtten är personlig och får inte utövas genom ombud. Medlem som inte har rösträtt har yttrande- och förslagsrätt på mötet.

 

Medlemmar kan inkomma med motioner senast två veckor innan årsmötet till styrelsen!

 

Varmt välkommen till årsmötet!

 

Styrelsen genom Dick Pettersson, Ordförande Minami Budokai




   Terminsstart 23 augusti för Minami Budokai2021-08-22 13:32


Hej,

 

Från och med måndag den 23 augusti är det terminsstart för Jujitsu, Karate, Kali de Mano, Kickboxning och Yamaue Aiki Jutsu inom Minami Budokai.

 

Vi har samlat alla träningstider i en bild för att du skall få en överblick av alla träningstider vi har och om det är dojo 1 (träningslokal) eller dojo 2 (träningslokal).

 

Minami Budokai har som mål att följa skolans terminstider för våra träningar! Vi börjar därmed när skolorna startar och tar oftast ledigt när det är lov i skolorna.

 

Träningstiderna finns även högst upp på hemsidan om du navigerar in under respektive stil:

	Jujitsu – Träningstider
	Karate – Träningstider
	Kali de Mano – Träningstider
	Kickboxning – Träningstider
	Yamaue Aiki Jutsu – Träningstider


 

Välkomna!

/Styrelsen och instruktörerna




   Avgift hösten 20212021-08-10 15:53


Osu och hej!

 

De närmaste dagarna kommer fakturorna för höstterminen 2021 att skickas ut via mejl. 

Fakturorna förfaller 30 augusti. 

 

När du betalar din eller ditt/dina barns faktura är det viktigt att du anger det femsiffriga nummer som återfinns på fakturan. Ange inga andra uppgifter. 

Om numret saknas på inbetalningen så försvåras registreringen och du riskerar att få en betalningspåminnelse.  

 

Om du eller ditt tränande barn avser att ta en paus från träningen hösten 2021, passa på att meddela detta nu så att vi kan ge platsen till någon annan. Mejla info@minami.se.

 

Tränande upp till 18 år att betala 825 kr per termin och övriga 1650 kr per termin. 

 

Om du har frågor så är du välkommen att mejla dem till info@minami.se. 

 

Vänligen Styrelsen. 




   Öppet hus den 22e augusti2021-08-09 17:27
Hej!

 

Nu drar terminen igång igen och under augusti hälsar vi nya medlemmar välkomna.

 

Är du nyfiken på att veta mer så är du, gammal som ung, erfaren som nybörjare, välkommen till vårt informationsmöte. Under mötet berättar vi om de olika kampkonster vi tränar, hur vi tränar och när.

 

Mötet äger rum söndagen den 22e augusti klockan 11:00-12:00 I våra lokaler på adressen Nynäsvägen 3c (bredvid Mio möbler, entrén vid Hydropool).

 

Nya medlemmar är välkomna till träningspassen från den 23 augusti.

 

Under augusti deltar du kostnadsfritt I vår träning om du inte tidigare tränat hos oss. 

 

Vi är rädda om våra medlemmar och följer alltid folkhälsomyndighetens rekommendationer.

 

Om du har några frågor fram tills informationsmötet så maila till info@minami.se.

 

Vänligen Minami Budokai




Fler nyheter >>
 




Nyheter från vår verksamhet


Karaten graderar 8-9 juni 2024
Karate, 28/02 11:52 


Information till nya och gamla karatetränande
Karate, 28/01 16:02 

Jujitsu städdag 
Jujitsu, 25/01 14:07 


Karatens termin startar 9 januari 
Karate, 04/01 14:23 


Karaten tar julledigt - tack för terminen
Karate, 17/12 17:38 

Schema för karategraderingen 16-17 december
Karate, 12/12 05:47 
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